
Seminar für Stipendiaten

16. – 20. November 2009 
in der Villa Lessing

Kommunikations- 
und Persönlichkeitstraining

 

Hinweise zur Veranstaltung

Mit dem Auto: A 620, Ausfahrt Bismarckbrücke, 
Bismarckstraße, 6. Querstraße rechts,  
Lessingstraße, Parkmöglichkeit Bismarckstraße.

Mit der Bahn: Vom Hauptbahnhof Straßenbahn 
„Saarbahn“ in Richtung Brebach,  
Kleinblittersdorf und Saargemünd bis Haltestelle 
„Hellwigstraße“, gegen Fahrtrichtung Bahn  
gehen, 1. Querstraße links, Lessingstraße.

Studienleitung
Christian Graf Dohna
stv. Vorstandsvorsitzender 
Villa Lessing,  
Liberale Stiftung Saar e. V.

Seminarleitung
Dr. Rolf Gawrich, Bonn

Organisation
Claudia Neu
Villa Lessing, 
Liberale Stiftung Saar e. V.
Telefon 06 81. 9 67 08-29

Die Veranstaltung steht allen Interessierten zur  
Teilnahme offen. Für Ihre Anmeldung verwenden  
Sie bitte den beigefügten Vordruck. Die Teilnahme-
bestätigung wird ca. 10 Tage vor Veranstaltungs-
beginn zugesandt.

Bitte begleichen Sie den Tagungsbeitrag durch Er-
teilung einer einmaligen Einzugsermächtigung oder 
durch Verrechnungsscheck, den Sie Ihrer Anmel-
dung beifügen.

Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Bei einer Absage Ihrerseits nach Erhalt der Teilnah-
mebestätigung wird eine Ausfallgebühr in Höhe von 
50 % des Tagungsbeitrages erhoben.

Sollten wir das Seminar absagen müssen, werden 
wir Ihnen dies so rechtzeitig wie möglich mitteilen 
und bezahlte Tagungsbeiträge umgehend erstatten. 
Weiter gehende Ansprüche sind ausgeschlossen.

	Villa Lessing, so finden Sie uns

Hinweise zur Teilnahme

Tagungsort
Villa Lessing 
Lessingstraße 10
66121 Saarbrücken
Telefon 06 81. 9 67 08-0
Telefax 06 81. 9 67 08-25
info@villa-lessing.de

Tagungsbeitrag
120,–/100,– Euro  
(zzgl. 25,– Euro Einzel- 
zimmerzuschlag pro Nacht)
Das Seminar wird als 
Teilnahme im Rahmen der 
Verpflichtung des Stipen-
diums anerkannt.



Kommunikations- 
und Persönlichkeitstraining  

Programm

	 Wer verändern will, muss kommunizieren – 
gleichgültig ob in Politik, Gesellschaft oder Beruf.  
In unserem Training können Sie Ihr eigenes Kommu-
nikationsverhalten perfektionieren, lernen, Feedback 
zu geben und zu nehmen sowie die Zusammenar-
beit im Team effektiv zu gestalten. Die Einführung 
in die psychologischen Grundlagen der Kommuni-
kation sowie die Möglichkeit zur Selbstreflexion 
vertiefen die praktischen Übungen.

	 Da pro Seminartermin nur zwölf Seminarplätze 
zur Verfügung stehen, teilen Sie uns bitte bis spä-
testens 6. November 2009 auf dem Antwortbogen 
mit, ob Sie teilnehmen möchten.

Montag, 16. November 2009

Anreise
14.30 Uhr	 �Start

Begrüßung und Vorstellung der Villa 
Lessing

15.00 Uhr	 �Ausgewählte Grundlagen der 
Kommunikation und der Kommu-
nikationspsychologie 
Der eigene Kommunikationsstil –  
Vorteile und Hemmnisse

18.30 Uhr	 Abendessen

08.00 Uhr	 Frühstück

09.00 Uhr	 �Miteinander reden, informieren 
und verstehen 
Übungen

12.30 Uhr	 Mittagessen

14.30 Uhr	 �Selbst- und Fremdbilder – die eigene 
Wirkung 
Myexs-Briggs-Typen-Indikator

18.30 Uhr	 Abendessen

Mittwoch, 18. November 2009

08.00 Uhr	 Frühstück

09.00 Uhr	 �Meine Wirkung vor Gruppen
– Praktische Übung mit Analyse –  
Feedback geben und nehmen 
Hilfen für den Hörer 
– Redeziele und Verständlichkeit –

12.30 Uhr	 �Mittagessen

15.00 Uhr	 �Fortführung vom Vormittag
Umgang mit Kritik 
Lernpartnerschaften 
Reflexion 

18.30 Uhr	 �Abendessen 

Dienstag, 17. November 2009 Donnerstag, 19. November 2009

08.00 Uhr	 Frühstück

09.00 Uhr	 � �Meine Wirkung in Gruppen
„Eine Diskussion ist keine Debatte!“  
– Gespräch, Lehrgespräch und Diskussion –  
Praktische Übung 
Vorbereitung, Durchführung, Aufzeich-
nung und Analyse

12.30 Uhr	 �Mittagessen

15.00 Uhr	 ��Fortführung vom Vormittag
zum Umgang mit Konflikten

18.00 Uhr	 �Abendessen 

Freitag, 20. November 2009

08.00 Uhr	 Frühstück

09.00 Uhr	 �Abgleich Selbst- und 
Fremdbilder 
Was ist noch offen- 
geblieben?

12.30 Uhr	 �Mittagessen

13.30 Uhr	 �Fortführung vom Vormittag
Seminarbewertung

16.00 Uhr	 �Seminarende	


